
楽しい生活

　前号では奥熱海療院における園芸療法コーナーの

実践の場、「園芸療法コーナー」のご紹介を通し、癒

しの空間作りのための仕掛けや工夫についてお話さ

せていただきました。今月も前号に引き続き、癒しの

環境づくりのお話をさせていただきます。読者の皆様

のお庭や各地の中小の瑞泉郷作りの際、癒しの角度

からのアプローチとして参考にしていただけると幸い

です。

園
芸
療
法
の
実
践

々
な
種
類
の
草
花
を
目
に
し

な
が
ら
園
芸
療
法
コ
ー
ナ
ー

に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
そ

の
メ
イ
ン
ス
ペ
ー
ス
は
大
き
く
「
静
」

と
「
動
」
の
二
つ
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
静
」
の
ス
ペ
ー
ス
は
木
々
や
背
の
高

い
草
花
に
囲
ま
れ
た
ベ
ン
チ
に
座
っ
て

伊
豆
の
大
自
然
を
静
か
に
昧
わ
え
る
ス

ペ
ー
ス
で
、
目
線
の
先
に
は
天
城
連
山

が
広
が
り
ま
す
（
写

真
）
。
こ
の
ス
ペ
ー
ス

で
は
心
身
の
疾
患
や

/Ｉ
Ｉ
Ｘ

自
然
と
の
触
れ
合
い
を
目
的
に
、
鉢
植

え
づ
く
り
や
種
ま
き
な
ど
、
実
際
に
土

や
植
物
に
触
れ
る
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

作
業
台
は
活
動
の
中
心
と
な
る
場
所

で
あ
る
た
め
、
水
道
や
道
具
小
屋
へ
の

動
線
も
意
識
し
て
配
置
し
て
あ
り
ま
す
。

い
ざ
水
や
道
具
が
必
要
な
と
き
、
安
全

か
つ
ス
ム
ー
ズ
に
必
要
な
も
の
に
ア
ク

セ
ス
が
で
き
る
と
、
ス
ト
レ
ス
や
イ
ラ

や
し
の
環
境
づ
く

障
害
を
理
由
に
、
自
然
と
の
触
れ
合
い

を
積
極
的
に
楽
し
む
こ
と
が
困
難
な
患

者
さ
ん
も
、
風
が
運
ぶ
花
の
香
り
や
鳥

の
さ
え
ず
り
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
自
然

の
景
色
を
堪
能
し
て
い
た
だ
け
る
場
所

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
リ
ラ
ッ

ク
ス
空
間
の
提
供
を
目
的
と
し
て
い
る

た
め
、
穏
や
か
な
心
を
引
き
出
す
と
言

わ
れ
る
ブ
ル
ー
や
白
、
淡
い
ピ
ン
ク
な

ど
や
わ
ら
か
な
色
調
の
花
を
配
置
し
て

い
ま
す
。　
「
動
」
の
ス
ベ
ー
ス
は
活
動
の

空
間
で
す
。
こ
こ
は
積
極
的
な

イ
ラ
も
な
く
作
業
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
利
用
者
が
心
地
よ
く
作
業
で

き
る
よ
う
に
、
作
業
台
の
上
に
は
日
除

け
と
な
る
日
陰
棚
が
設
置
し
て
あ
り
ま

す
。
「
動
」
の
ス
ペ
ー
ス
で
は
活
動
を
象

徴
す
る
原
色
の
赤
や
黄
色
、
オ
レ
ン
ジ

や
濃
い
ピ
ン
ク
な
ど
の
ハ
ッ
キ
リ
し
た

色
調
の
花
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
五
感
の
刺
激
を
促
す
植

物
と
し
て
、
香
り
を
楽
し
む
ハ
ー
プ
や

甘
い
芳
香
の
花
々
、
様
々
な
手
触
り
の

植
物
な
ど
実
際
に
匂
い
を
嗅
い
だ
り
、

触
れ
て
楽
し
む
よ
う
な
植
物
が
コ
ー

ナ
ー
全
体
に
点
在
し
て
い
ま
す
。
ま
た

味
覚
を
満
た
す
植
物
と
し
て
、
そ
の
場

で
食
す
こ
と
が
で
き
る
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

　
　
　
　
　
　
や
ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
、

Ｊ
／
’
‐
ｌ

簡
単
に
作
れ
る
野
菜
を

育
て
る
小
さ
な
自
然
農

法
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

j

こ

の
園
芸
療
法
コ
ー
ナ
ー
に
身

を
置
く
と
、
自
然
の
美
し
い

景
観
や
、
ふ
り
そ
そ
ぐ
太
陽

の
光
・
水
・
土
に
よ
っ
て
健
康
に
育
つ

木
々
や
草
花
、
新
鮮
な
空
気
な
ど
、
自

然
の
す
べ
て
の
要
素
が
総
合
的
に
人

を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。
と
は
言
っ
て
も
、

百
聞
は
Ｉ
間
に
し
か
ず
。
奥
熱
海
療
院

に
お
越
し
い
た
だ
き
、

記
事
の
内
容
を
実
際
に

確
か
め
て
い
た
だ
け
る

と
幸
い
で
す
。
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