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楽しい生活

園
芸
療
法
コ
ー
ナ
ー
は
療
院
の

東
に
位
置
し
、
正
面
玄
関

よ
り
わ
ず
か
１
０
０
ｍ
の
場

所
に
あ
り
ま
す
。
入
口
の
反
対
側
に
は

山
野
草
園
や
も
み
じ
山
、
周
囲
に
は
雑

木
林
が
広
が
り
、
野
鳥
の
声
が
こ
だ
ま

し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
瑞
泉
郷
の
豊
か

な
自
然
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
約
50
坪

の
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
庭
が
園
芸
療
法

コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

人
間
は
自
ら
が
身

を
置
く
環
境
に
よ
り
、

心
理
的
・
身
体
的
変
化
が
起
こ
る
こ
と

か
ら
、
来
院
者
は
じ
め
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

ス
タ
ッ
フ
に
対
し
癒
し
の
空
間
の
提
供

を
行
な
う
目
的
で
園
芸
療
法
の
実
施
時

間
以
外
は
一
般
に
開
放
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
散
策
道
に
面
し
て
い
る
た
め
気

軽
に
立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
る
と
と
も

に
、
目
線
よ
り
も
高
い
コ
ニ
フ
ァ
ー
の

生
垣
で
囲
ま
れ
て
い
る
た
め
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
な
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
独
立
し
た

空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
（
写
真
）。
適
度

に
囲
ま
れ
た
空
間
に
身
を
置
く

こ
と
に
よ
り
、
心
が
落
ち
着
く

感
覚
は
皆
さ
ん
に
も
容
易
に
想
像
し
て

い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

入
口
か
ら
メ
イ
ン
ス
ペ
ー
ス
に
い
た

る
ア
プ
ロ
ー
チ
部
分
は
ゆ
る
や
か
な

カ
ー
ブ
の
舗
装
道
に
な
っ
て
い
る
た
め
、

メ
イ
ン
ス
ペ
ー
ス
が
「
見
え
そ
う
で
見

え
な
い
」
状
態
が
「
先
を
見
て
み
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ
、
人
の
足
を
す

す
め
ま
す
。
ま
た
、
利
用
者
が
足
を

進
め
る
ご
と
に
コ
ー
ナ
ー
内
に
は
様
々

な
種
類
の
花
や
植
物
が
少
し
ず
つ
植
え

て
あ
る
た
め
、
楽
し
く
花
を
観
察
し
な

が
ら
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
長
い
時
間
、

身
を
置
い
て
い
た
け
る
よ
う
な
仕
掛
け

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

園
芸
療
法
で
は
園
芸
療
法
士
と
い
う

介
入
者
の
手
助
け
を
得
な
が
ら
、
最
終

的
に
は
対
象
者
と
自
然
の
繋
が
り
を
強

く
す
る
こ
と
が
癒
し
の
ス
テ
ッ
プ
の
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
た
め
、
対
象
者

の
自
主
性
を
重
ん
じ
ま
す
。
そ
の
た
め

に
も
様
々
な
心
身
の
状
態
の
方
が
、
自

分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
よ

う
に
す
る
た
め
に
、
安
全
で
安
心
で
き

る
環
境
の
提
供
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
そ
の
思

い
の
あ
ら
わ
れ
の
ひ
と

つ
が
、
舗
装
で
す
。

　

ま
ず
、
療
院
か
ら
園
芸
療
法
コ
ー

ナ
ー
ま
で
の
散
策
道
や
コ
ー
ナ
ー
内
の

舗
装
は
ほ
と
ん
ど
高
低
差
が
な
く
、
車

椅
子
や
歩
行
器
を
使
う
方
、
ま
た
足
腰

の
不
自
由
な
方
々
が
使
い
や
す
い
設
計

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
コ
ー
ナ
ー
内

の
舗
装
面
は
真
砂
土
を
主
原
料
と
し
た

舗
装
材
を
使
っ
て
い
る
た
め
、
透
水
性

が
あ
り
、
雨
の
後
や
水

撒
き
の
後
で
舗
装
面
が

濡
れ
て
も
滑
り
に
く
く

な
っ
て
い
ま
す
。

庭
園
が
作
り
出
す
癒
し

　今回から２回にわたって、奥熱海療院における園
芸療法の実践の場、園芸療法コーナーに隠された癒
しの環境づくりの仕掛けや工夫についてお話をさせ
ていただきます。読者の皆様のお庭や各地の中小の
瑞泉郷作りの際、癒しの角度からのアプローチとし
て参考にしていただけると幸いです。

園
園
芸
療
法
の
実
践
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濡
れ
て
も
滑
り
に
く
く

やまや　ゆりこ「奥熱海療院　園芸療法士（アメリカ園芸療法協会認定）」
問い合わせ先　奥熱海療院　ＴＥＬ　0558(79)1022

（
次
号
に
続
く
）

コ
ニ
フ
ァ
ー
の
生
垣
に
囲
ま
れ
た
園
芸
療
法
コ
ー
ナ
ー


