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楽しい生活

土
い
じ
り
を
し
て
い
る
う
ち
に

心
配
事
を
忘
れ
、
作
業
が
終

わ
る
こ
ろ
に
は
心
が
ス
ッ
キ

リ
晴
れ
て
い
た
と
い
う
経
験
や
、
き
れ

い
な
景
色
を
見
る
こ
と
で
心
が
穏
や
か

に
な
っ
た
経
験
等
々
、
自
然
に
よ
る
心

の
癒
し
を
体
験
さ
れ
た
方
も
多
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、
園
芸
療
法
は
様
々
な
理
由
か

ら
心
身
の
障
害
を
持

つ
方
々
や
高
齢
者
な

ど
に
対
し
、
心
と
身

体
の
改
善
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
園
芸
療
法
の
歴
史
を
た
ど
る
と
、

精
神
疾
患
を
持
つ
患
者
が
病
院
の
庭
で

作
業
を
す
る
こ
と
で
症
状
が
改
善
し
た

症
例
を
き
っ
か
け
に
発
展
し
、
現
在
に

い
た
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
園
芸
療
法

と
心
の
癒
し
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関

係
に
あ
る
の
で
す
。

　

園
芸
療
法
の
現
場
で
は
、
自
然
と

の
触
れ
合
い
や
園
芸
活
動
を
通
し
た
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
や
、
屋
外
の
作
業
を
通

し
身
体
を
動
か
す
こ
と
に
よ
る

ス
ト
レ
ス
の
解
消
、
育
て
た
花

や
自
然
の
素
材
を
使
っ
た
創
作
活
動
を

通
し
た
自
分
自
身
の
表
現
、
花
や
野
菜

を
育
て
上
げ
る
こ
と
に
よ
る
自
信
と
自

尊
心
の
回
復
な
ど
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
メ
ニ
ュ
ー
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
す
。

　

何
と
な
く
心
が
ど
ん
よ
り
し
て
い
た

り
、
悩
み
を
抱
え
て
い
た
り
、
精
神
的

な
疾
患
を
持
つ
方
な
ど
を
対
象
に
心
の

状
態
の
改
善
を
目
指
す
園
芸
療
法
で
は
、

そ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
の
一
つ
と
し
て

私
た
ち
の
身
体
に
備
わ
っ
た
五
つ
の
感

覚
（
視
覚
、聴
覚
、触
覚
、臭
覚
、味
覚
）

を
働
か
せ
る
こ
と
を
積
極
的
に
行
い
ま

す
。
実
は
私
た
ち
の
身
体
が
心
地
よ
い

と
思
え
る
状
態
に
あ
る
と
き
、
心
も
心

地
よ
く
な
る
と
い
う
こ
と
が
研
究
で
も

明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

長
い
冬
を
超
え
一
斉
に
芽
吹
き

だ
す
木
々
の
緑
や
花
々
の
彩

り
の
美
し
さ
、
木
々
の
葉

が
風
に
揺
れ
る
音
や
鳥
た
ち
の
さ
え
ず

り
、
若
々
し
い
新
芽
の
手
触
り
や
木
の

根
元
の
腐
葉
土
の
ふ
か
ふ
か
と
し
た
感

触
、
風
に
乗
っ
て
運
ば
れ
て
く
る
花
の

香
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
季
節
ご
と
に
楽
し

む
こ
と
の
で
き
る
野
菜
の
味
な
ど
、
自

然
界
は
私
た
ち
の
五
感

を
刺
激
し
て
く
れ
る
要

素
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
疲
れ
気
味
の
方
、
心
の
癒
し
を

求
め
て
い
る
方
、
ぜ
ひ
周
り
の
自
然
に

目
を
向
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
自
然
の

楽
し
み
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
構
い
ま
せ

ん
。
自
然
は
思
っ
て
い
る
よ
り
も
身
近

に
あ
る
こ
と
や
、
日
々
移
り
変
わ
っ
て

い
る
こ
と
に
気
付
く
よ
う
に
な
れ
ば
ハ

ナ
マ
ル
で
す
。
毎
日
同
じ
繰
り
返
し
の

よ
う
に
感
じ
る
日
常
も
、
ワ
ク
ワ
ク
と

し
た
気
持
ち
で
迎
え
、

新
し
い
発
見
に
満
ち

た
日
々
の
連
続
へ
と
変

わ
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

日
常
が
新
鮮
に
な
る
日

前回は、植物を育て、自然を楽しむことを通して心
身が癒される園芸療法について簡単に説明をさせて
いただきました。今回は園芸療法と心の癒しについ
てお話をさせていただきます。

土
園
芸
療
法
の
実
践
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た
日
々
の
連
続
へ
と
変
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