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楽しい生活

園
芸
療
法
は
、
疾
患
を
持
つ
患

者
、
高
齢
者
、
障
害
者
な
ど

の
対
象
者
が
五
感
（
見
る
・

嗅
ぐ
・
触
る
・
味
わ
う
・
聞
く
）
を
使

い
な
が
ら
自
然
と
触
れ
合
う
こ
と
を
通

し
、
心
や
身
体
の
状
態
を
改
善
す
る
こ

と
を
目
的
に
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
い

の
ち
あ
る
植
物
や
自
然
の
美
に
ふ
れ
る

園
芸
療
法
は
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
の

向
上
に
繋
が
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

園
芸
療
法
の
特

徴
の
ひ
と
つ
は
、
プ
ロ
セ
ス
重
視
の
立

場
に
あ
り
ま
す
。
一
般
的
に
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
や
家
庭
菜
園
で
は
「
玄
関
の
花
を

き
れ
い
に
咲
か
せ
て
明
る
い
印
象
に
し

た
い
」「
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ト
マ
ト
を
作
っ

て
食
べ
た
い
」
な
ど
、
そ
の
ゴ
ー
ル
に

意
味
が
見
い
だ
さ
れ
ま
す
。
一
方
園
芸

療
法
の
場
合
、
た
と
え
ば
同
じ
「
ト
マ

ト
を
つ
く
る
」
で
も
、
そ
の
過
程
で
対

象
者
が
ト
マ
ト
に
愛
情
が
湧
い
て
く
る

心
の
移
り
変
り
や
、
ト
マ
ト
や
自
然
に

深
い
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
よ

う
に
な
る
変
化
や
、
ト
マ
ト
を

人
と
分
か
ち
合
う
こ
と
で
生
ま
れ
て
く

る
交
流
の
輪
の
広
が
り
等
々
、
そ
の
プ

ロ
セ
ス
を
見
つ
め
ま
す
。
つ
ま
り
家
庭

菜
園
の
主
人
公
は
「
ト
マ
ト
」
で
あ
り
、

そ
の
ス
ト
ー
リ
ー
は
ト
マ
ト
が
生
ま
れ
、

様
々
な
お
世
話
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら

育
ち
、
人
に
食
べ
て
も
ら
う
ま
で
の
物

語
で
あ
り
、ト
マ
ト
の
育
て
親（
対
象
者
）

は
脇
役
の
存
在
と
な
り
ま
す
。

　

一
方
園
芸
療
法
の
主
人
公
は
「
ト
マ

ト
の
育
て
親
」
で
あ
り
、
ト
マ
ト
が
育

つ
ま
で
に
育
て
親
が
抱
い
た
喜
び
と
悲

し
み
、
時
に
は
挫
折
な
ど
に
つ
い
て
語

ら
れ
た
物
語
で
あ
り
、
ト
マ
ト
は
脇
役

の
存
在
と
な
る
わ
け
で
す
。

さ
ら
に
園
芸
療
法
で
は
第
三
の

登
場
人
物
が
い
ま
す
。
そ
れ

は
心
身
の
疾
患
や
障
害
な
ど

に
よ
り
自
由
に
園
芸
活
動
を
楽
し
む
こ

と
の
で
き
な
い
育
て
親
（
対
象
者
）
が

物
語
の
主
人
公
と
な
れ
る
よ
う
、サ
ポ
ー

ト
す
る
園
芸
療
法
士
で
す
。
園
芸
療
法

士
は
、
対
象
者
の
た
め
に
安
全
で
安
心

で
き
る
環
境
を
作
り
、
一
人
ひ
と
り
に

合
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
立
て
、
改

善
目
標
に
向
か
っ
て
対
象
者
を
導
く
ガ

イ
ド
役
で
す
。　

園
芸
療
法
の
ス
タ
ー

ト
は
、
こ
の
園
芸
療
法

士
が
対
象
者
を
よ
く
知

ろ
う
と
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

こ
の
際
、
疾
患
や
障
害
の
状
況
だ
け
で

は
な
く
、
生
い
立
ち
や
趣
味
、
家
庭
環

境
や
将
来
の
夢
を
知
る
こ
と
は
、
本
人

の
興
味
を
引
き
出
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
づ
く

り
に
役
立
ち
ま
す
。
特
に
園
芸
療
法
で

は
恵
ま
れ
た
自
然
の
中
で
一
緒
に
花
を

植
え
る
な
ど
の
作
業
を
し
な
が
ら
「
お

し
ゃ
べ
り
」
を
す
る
た
め
、
対
象
者
の

緊
張
を
ほ
ぐ
し
、
自
然

体
の
対
象
者
を
知
る
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
利

点
が
あ
り
ま
す
。

五
感
を
使
っ
て
の
癒
し

「花を育てる」、「野菜をつくる」ことを楽しむ方、読
者の中にも多いのではないでしょうか？このコーナー
では今後数回にわたって、植物を育て、自然を楽しむ
ことを医療や福祉の現場で利用する「園芸療法」に
ついて紹介していきます。

園
園
芸
療
法
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実
践
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と
が
で
き
る
と
い
う
利
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